
ПРОГРАММА 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

"НЕОТЛОЖНАЯ КАРДИОЛОГИЯ" 

Даты проведения: 08.10.2023 

Место проведения: г. Новороссийск, наб. Адмирала Серебрякова, 29Г, конференц-зал гостиницы 

«Хилтон Гарден Инн» 

СЕКЦИЯ 2 

СПИКЕРЫ 

Донец Екатерина Константиновна - врач-кардиолог ГБУЗ «НИИ-ККБ №1 имени профессора 

Очаповского» МЗ КК, г.Краснодар 

Космачева Елена Дмитриевна - д.м.н., профессор, заместитель главного врача по лечебной работе 

ГБУЗ «НИИ-ККБ №1 им. профессора Очаповского» МЗ КК, заведующая кафедрой терапии №1 ФПК и 

ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, главный кардиолог Краснодарского края, г. Краснодар 

Симакин Никита Евгеньевич - заведующий кардиологическим отделением ГБУЗ ГКБ№1 г. 

Новороссийск 

Фендрикова Александра Вадимовна - к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

КубГМУ Минздрава России, секретарь Краснодарского кардиологического общества, г. Краснодар 

Чумаченко Наталья Владимировна - к.м.н., врач кардиологического отделения №3 ГБУЗ ККБ №1, г. 

Краснодар, 

 

09:50 - 10:20 Выставка. Регистрация участников. 

10:20 - 10:30 Открытие конференции 

10:30 - 11:10 

"Немедикаментозная профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний: обзор научной 

литературы" 

Описание: Интенсивное изучение факторов риска 
(ФР) сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) как 

классических (курение, дислипидемия, сахарный 
диабет и т.п.), так и неклассических, являющихся 

компонентом, так называемого, экспосома, и 

возможностей их коррекции с помощью 
немедикаментозных и медикаментозных 

вмешательств открывают широкие перспективы 

для эффективной профилактики ССЗ. 

Профилактическое направление становится 

доминирующим трендом в кардиологии и в 
медицине в целом. Целью статьи является 

описание особенностей профилактики ССЗ в 

молодом, среднем, пожилом и старческом 
возрастах. В связи с многогранностью ФР ССЗ 

применение комплексного биопсихосоциального 
подхода, а также использование таких 

взаимодополняющих стратегий, как 

индивидуальная и популяционная профилактика, 
суммарная оценка риска всех ССЗ, 

межсекторальное сотрудничество и вовлечение 
лиц, принимающих решения, является ключом к 

Донец Екатерина 

Константиновна 



достижению успеха и эффективности 
профилактических мер. Важно отметить, что с 

одной стороны превентивные мероприятия стоит 

начинать как можно раньше в связи с имеющимся 

накопительным эффектом ФР, с другой стороны, 

бóльшая часть профилактических мероприятий в 
отношении ССЗ чрезвычайно актуальна на всех 

этапах жизни человека. 

11:10 - 11:15 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11:15 - 11:55 

"Дифференциальный диагноз внезапной сердечной 

смерти в молодом возрасте" 

Описание: Доклад посвящен прикладному 
клиническому подходу в дифференциальной 

диагностике внезапной сердечной смерти в 

молодом возрасте, основанному на актуальных 
консенсусных решениях и рекомендациях, на 

примере девушки 18 лет с пароксизмальной 

непрерывно-рецидивирующей желудочковой 
тахикардией 

Чумаченко Наталья 

Владимировна 

11:55 - 12:00 Дискуссия. Ответы на вопросы 

12:00 - 12:40 

"Пациенты с постинфарктным разрывом 

межжелудочковой перегородки: закрыть, зашить 

или подождать" 

Описание: Постинфарктный разрыв 
межжелудочковой перегородки (МЖП) - крайне 

опасное осложнение острого инфаркта миокарда 

(ИМ), которое возникает у 1-4% больных, как 
правило, в течение недели после его развития. 

Формирование дефекта происходит вследствие 
ишемического некроза МЖП и характеризуется 

внезапным возникновением сброса крови из левого 

желудочка (ЛЖ) в правый на фоне обширного, 
трансмурального ИМ, который обычно занимает 

не менее четверти поверхности ЛЖ. Объемная 

перегрузка сердца и повреждение миокарда 
приводят к развитию острой сердечной 

недостаточности, степень выраженности 
которой зависит от объема лево-правого сброса, 

размеров зоны трансмурального повреждения 

миокарда и наличия постинфарктной аневризмы 
ЛЖ. Практически все больные с разрывом МЖП 

нуждаются в хирургическом лечении, поскольку 
возможности медикаментозной терапии при этом 

осложнении крайне ограничены и 

малоэффективны. Однако на сегодняшний день 
отсутствует единая система взглядов, 

определяющая концепцию выбора стратегии и 

тактики хирургических вмешательств при 
развитии данного осложнения. В докладе будет 

представлен анализ разных стратегий лечения 
данного патологического состояния. 

Симакин Никита 

Евгеньевич 

12:40 - 12:45 Дискуссия. Ответы на вопросы 

12:45 - 13:15 

"Новое в лечении атеросклероза" 

Доклад при поддержке компании "Новартис 
Фарма", не включен в программу НМО 
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13:15 - 13:20 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13:20 - 13:50 

"Лечение дислипидемии: новые рекомендации - на 

что обратить внимание" 
Доклад при поддержке компании "ЭГИС-РУС", не 

включен в программу НМО 

Фендрикова Александра 

Вадимовна 

13:50 - 13:55 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13:55 - 14:00 Подведение итогов. Завершение конференции 

 


